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WPROWADZENIE

Niniejsza ksigzka jest rozwinieciem wykladu, ktory wyglositem
w Philadelphia Jung Center w kwietniu 1992 roku. Powinien
byt si¢ on odby¢ duzo wczesniej, ja jednak przez dziesigc lat
unikatem tematu cierpienia, pragnien oraz leczenia mezczyzn,
pomimo ze w mojej praktyce analitycznej pojawialo si¢ coraz
wiecej zwigzanych z tym spraw. Dwanascie lat temu na dzie-
wiec pacjentek w mojej praktyce przypadal jeden pacjent plci
meskiej. Obecnie przewazajg w niej mezczyzni, w stosunku
szesciu do czterech. Jestem przekonany, ze do podobnych zmian
doszto réwniez w gabinetach innych terapeutéw. Zmiany te
przyczynily sie do rozwoju spolecznego ruchu mezczyzn. Uni-
kalem tego tematu z powodu poczucia niestychanej plynnosci
w tym obszarze. W najlepszym przypadku widzialem w nim
perspektywe dlugoterminowej pracy naukowej i szans¢ na
rodzaj emocjonalnego oczyszczenia. W najgorszym - ryzyko
niesmacznego popkulturowego zjawiska.

Osobiscie zywo interesuja mnie sprawy indywidualnego le-
czenia i przemiany. Intensywno$¢ i gleboko osobisty wymiar
tego rodzaju pracy sprawiaja jednak, ze fatwo zapomniec o szer-
szym wymiarze $wiata i rozlegtych problemach spolfecznych,
a s3 one udzialem nas wszystkich i stanowig zrédlo naszych
osobistych zranien. Coraz wyrazniej dostrzegam, ze osobiste
historie mezczyzn nakladajg si¢ na siebie, budujac obraz, w kto-
rym powtarzajg si¢ state motywy. Zaczatem zdawac sobie spra-
we z czego$, czego kobiety dowiedzialy si¢ o sobie juz dawno
temu. Podobnie jak w ich przypadku zbiorowe doswiadczenie
mezczyzn jest nieunikniong czescig historii osobistych, ktérych
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nici splataja sie z oficjalng mitologia, tworzac wspdlnie tkanke
indywidualnego charakteru.

Do dzi$ napisano wiele znakomitych ksigzek poswieconych
réznym aspektom rozterek towarzyszacych wspotczesnemu
mezczyznie. Od czasu do czasu bede sie do nich bezposred-
nio odnosit, swiadomie i z wdzigcznoscig. Wszyscy dazymy
do wspolnoty, zas kazdy pojedynczy glos dzwigczy wlasnym
brzmieniem. Nie mam tutaj zamiaru wnosi¢ nowego wkta-
du w studia nad mesko$cia, chce raczej wydoby¢ istote z glebi
zfozonosci zagadnien, zintegrowac je i wyrazi¢ w powszechnie
zrozumialym jezyku. W podobny sposob korzystam réowniez
z klinicznego doswiadczenia w terapii mezczyzn. Im réwniez
jestem wdzieczny za zgode na wykorzystanie tego materiatu.

Celem tej ksigzki jest wiec zaproponowanie synoptyczne-
go obrazu meskich zranien oraz sposobu ich leczenia, a takze
przyjrzenie si¢ sytuacji w tym obszarze w ostatniej dekadzie
dwudziestego wieku.

Przede wszystkim za$ jej celem jest swoiste wyznanie. Wiele
lat nie wypowiadalem si¢ na ten temat nie tylko z powodu
jego zmiennosci, lecz réwniez dlatego, ze sam zylem w cieniu
Saturna i nie zawsze bylem pewien wlasnej relacji z moja me-
ska natura. Tak sie ztozylo, ze los obdarzyl mnie plcig meska.
Przez lata fakt ten, wraz z jego konsekwencjami, byt dla mnie
czyms oczywistym. Préba wyjécia z cienia Saturna wydawata mi
sie raczej przerazajaca niz wyzwalajaca. Bede sie w tej ksiazce
niekiedy odwotywat do autobiograficznych anegdot, lecz nie
z potrzeby samozadowolenia. Uwazam, Ze opisujg one pewne
sytuacje typowe i reprezentatywne. Jak zauwazyl malarz Tony
Berlant: ,,Im bardziej praca tworcza ma charakter osobisty i in-
trospektywny, w tym wigkszym stopniu staje si¢ uniwersalna™’.

Skupiajac si¢ na problematyce meskosci, nie chcg minimali-
zowac kobiecych zranien. Ple¢ meska ma wielki dtug wdziecz-
no$ci wobec tych kobiet, ktére przemodwily, nie tylko po to,

1 Za: Clothier P, Hammering Out Magic, ,,Art News” 11/1991, s. 113.
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aby da¢ wyraz wlasnemu boélowi zwigzanemu z Zyciem w na-
szej seksistowskiej kulturze, lecz réwniez aby w ten sposéb
wyzwoli¢ w mezczyznach mozliwo$¢ pelniejszego stania sig
soba. Kobiece cri de coeur* pomoglo mezczyznom spojrze¢ na
zranienia w sposob bardziej swiadomy, co w rezultacie stuzy
nam wszystkim. Przyklad kobiet walczacych o oswobodzenie
spod cienia zbiorowosci daje mezczyznom odwage i stawia
przed nimi wymog podjecia podobnego wysitku. Dopoki my,
mezczyzni, nie wyjdziemy z ciemnosci, dopdty bedziemy ranic¢
kobiety i siebie samych, a $wiat nigdy nie stanie si¢ bezpiecznym
i zdrowym miejscem. Nasza praca nie stuzy wigc jedynie nam,
lecz réwniez wszystkim wokol.

W potowie dziewietnastego stulecia dunski teolog Seren
Kierkegaard stwierdzil, ze cztowiek nie jest w stanie ocali¢
swoich czaséw. Moze jedynie da¢ wyraz przekonaniu, Ze one
przeming’. Nieswiadome sily, instytucje publiczne oraz ideolo-
gie wplywajace na nasze Zycie majg swéj moment bezwtadnosci,
ktory nie pozwala zywi¢ nadziei na szybka zmiang spoleczen-
stwa i rél zwigzanych z plcig. Aczkolwiek podstawowym wa-
runkiem jest u§wiadomienie sobie przez mezczyzn wlasnego
powaznego zranienia. Brak §wiadomosci tego faktu prowadzi
ich do nieustannego ranienia siebie samych oraz kobiet. Czesto
famie sobie glowe nad tym, dlaczego kobiety sa niezdolne do
nienawisci wobec dreczacych je mezczyzn, ktérzy w podobnie
niezrozumialy dla mnie sposéb rozwijaja w sobie wzajemny
strach i obopdlng nienawis¢.

Niniejsza ksigzka, czerpiac z pracy wielu osob, stuzy skiero-
waniu mezczyzn w strong rozwoju $wiadomosci oraz podkre-
$leniu wagi dialogu w procesie leczenia. Przepracowywanie ob-
razow, ktore swiadomie i nieSwiadomie rzadzg naszym zyciem,
mozliwe jest jedynie w ramach indywidualnego, osobistego

2 Cride coeur (fr.) — wotanie z gtebi serca (przyp. red.).
3 Por.: Kierkegaard S., The Journals of Kierkegaard, New York: Harper 1959,
s. 165.
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cierpienia. Jednak rosngca zdolno$¢ mezczyzn do wyzna-
wania rozpaczy i wécieklosci, do uczestniczenia we wzajem-
nych rozmowach, bedzie pomocg w leczeniu ran tego swiata.

Chce zaprosi¢ czytelnikdw i czytelniczki do rozpoznania
w opisywanej tu podrdzy siebie. W przypadku kobiet opis
zmagan z kompleksem matki moze im poméc w zrozumieniu
dziwacznej ambiwalencji, jaka zdaje si¢ dreczy¢ mezczyzn. Me-
ska droga sktada si¢ z wielu niebezpiecznych przejs¢. Rygory
i zadania, ktore potrafimy rozpoznad, staja si¢ doswiadczeniami
wypelnionymi znaczeniem. Nie jest prawda, Ze co$, o czym nie
wiemy, nie moze nas zrani¢. W rzeczy samej to, o czym nie
wiemy, rani nas gleboko. W rezultacie za§ mozemy, niczym
Samson, bezrefleksyjnie zwali¢ mury $wiatyni na wlasna glowe.

Przyblizenie nam wszystkim meskiej drogi wraz z jej udre-
kami wymaga ode mnie ujawnienia meskich sekretéw. Robig to
po to, aby kobiety mogty nas lepiej zrozumie¢. Niektore z tych
tajemnic moga okazac sie czym$ nowym takze dla mezczyzn,
aczkolwiek nie sadzg, aby ktorykolwiek z moich czytelnikow
mial zaprzeczy¢, ze wskazuja one na zranienia, ktére sam nosi
w swoim osamotnionym i przerazonym sercu. Jesli nie da si¢
unikna¢ krzywdy i strachu, skoniczmy przynajmniej z osamot-
nieniem.

%

Tytut tej ksigzki nawigzuje do faktu, Ze zar6wno na mezczy-
znach, jak i kobietach kladzie si¢ ogromny cien ideologii, cze-
$ciowo $wiadomej, czesciowo odziedziczonej po rodzinie, po
grupie etnicznej i tej jej czesci, ktora zwiazana jest z historia
narodowg oraz jej mitycznym podtozem. Ow cieti stanowi dla
duszy przytlaczajacy ciezar, ktéry niszczy ducha w mezczy-
znach. Doswiadczenie tego ogromnego cienia jest saturniczne.
Definicje mesko$ci — meskich rdl i oczekiwan, wspétzawodnic-
twa i niecheci, zawstydzania i dewaluowania wielu najlepszych
meskich jakosci i zdolnosci — wszystkie niosg ze sobg przygnia-
tajacy ciezar. Ich brzemie zawsze bylo obecne, lecz dzi$§ odwazni
mezczyzni zaczynaja kwestionowac jego koniecznos$¢.
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Saturn to rzymski bdég rolnictwa. Zwigzany z twdrczoscia,
pomogt zbudowac wezesng cywilizacje rzymska. Jednocze$nie
kojarzony byt z serig mrocznych i krwawych opowiesci. We
wczesniejszym, greckim wcieleniu, jako Kronos, byl dzieckiem
meskiej zasady (Urana) oraz zenskiej zasady Ge (Gai). Uran
nienawidzil swoich dzieci ze strachu przed ich potencjalem. Jak
glosi legenda, byl ,,pierwszym wynalazcg haniebnego dziata-
nia™*. Jego zona Gaja wykula sierp i sklonita Kronosa do ataku
na ojca. Kronos to uczynil, odcinajagc mu fallusa. Spadajace
na ziemig krople krwi daly poczatek przerazajacym gigantom.
Zaptodnione sperma morze wydalo za§ Afrodyte, ktorej imie
oznacza ,narodzona z piany”>.

Kronos-Saturn zastapil ojca, stajac si¢ rownie wielkim ty-
ranem. Pozeral wszystkie dzieci wydane na $wiat przez jego
malzonke Reje. Zeus jako jedyne dziecko uniknat tego losu
i w akcie zemsty stanal na czele rewolty przeciw ojcu, ktora za-
poczatkowata okres dziesi¢cioletniej wojny. Zwyciestwo Zeusa
dato poczatek wielu cywilizowanym sitom, aczkolwiek on sam
tez padl ofiarg kompleksu wladzy i stal sie tyranem®.

Tak wigc historia Kronosa-Saturna jest opowiescig o wtadzy,
o zazdrosci i niepewnosci - o przemocy wobec zasady erosa,
wobec kreatywnosci i wobec ziemi. Jak zauwazyl Jung, gdzie
jest wladza, tam nie ma miloéci’. W boskim dramacie widac
nie tylko ogromng zdolno$¢ do upodmiotowienia, lecz réwniez
zepsucie wynikajace z kompleksu wladzy. Wtadza sama w sobie
jest neutralna, ale bez obecnosci erosa jest nawiedzana przez

4 Crowell’s Handbook of Classical Literature, Feder L. (ed.), New York: Tho-
mas 1964, s. 109.

5 Ibid., s. 41.

6 Wskazuje na to powszechnie znana historia prze$ladowania Prometeusza
i innych [zob. np. Hamilton E., Mythology, Shakespeare New York: Mentor
1969, s. 75-78].

7 ,Gdzie kroluje mito$é, tam nie ma zadzy wtadzy; gdzie zas pragnienie
wiadzy jest nadrzedne, brakuje mitosci”, zob. Jung C.G., Two Essays on
Analytical Psychology, CW7, Hull R.F.C. (trans.), Princeton: Princeton Uni-
versity Press 1975, par. 78.



strach i kompensacyjng ambicje, ktére prowadza do przemocy.
Jak zauwazyt Szekspir: Korong strojne glowy spa¢ nie mogg®.

Historycznie wigkszo$¢ mezczyzn wzrastala w cieniu dzie-
dzictwa Saturna. Cierpieli oni z powodu uszkodzenia wlasne;j
podmiotowosci. Wiedzeni strachem ranili siebie i innych.
Wspdlczesni mezczyzni moga mie¢ poczucie, ze nie maja in-
nego wyboru niz spuscizna Saturna. Ja uwazam, Ze tak nie jest.

Niniejsza ksigzka niesie ze sobg mozliwo$¢ przynajmniej
czeg$ciowego rozpoznania tego, jak owa mroczna mitologia
pokaleczyla nasze dusze. Mam nadzieje, ze skfoni ona czytelni-
ka, by zajrzal w glab siebie w poszukiwaniu wigkszej wolnosci
osobistej.

8 Shakespeare W., Henryk IV, cz. 2, akt 3, w. 31 [w:] Dziefa dramatyczne,
tom |, Ulrich J. (ttum.), Krakéw: Gebethner i Wolff 1895, s. 312.



OSIEM WEWNETRZNYCH MESKICH TAJEMNIC

ZYCIEM MEZCZYZN, W TAKIM SAMYM STOPNIU
CO ZYCIEM KOBIET, RZADZA RESTRYKCYJNE
OCZEKIWANIA DOTYCZACE PEENIENIA ROL.

. ZYCIEM MEZCZYZN PRZEDE WSZYSTKIM RZADZI
STRACH.

. SILA KOBIECOSCI W PSYCHICZNE] GOSPODARCE
MEZCZYZNY JEST OGROMNA.

. MEZCZYZNI POEACZENT SA ZMOWA MILCZENIA,
KTOREJ CELEM JEST STEUMIENIE PRAWDY.
EMOCJONALNE]J.

PONIEWAZ MEZGZYZNA MUSI OPUSCIC MATKE
I WYJSC POZA KOMPLEKS MATKI, ZRANIENIE
JEST NIEODZOWNE.

. ZYCIE MEZCZYZNY JEST WYPEENIONE
PRZEMOCA, PONIEWAZ JEGO DUSZA
DOSWIADCZYEA PRZEMOCY.

KAZDY MEZCZYZNA NOSI W SOBIE GEEBOKA
TESKNOTE ZA WEASNYM OJCEM ORAZ
ZA PLEMIENNYMI OJCAMI.

. ABY DOSZtO DO LECZENIA, MEZCZYZNI MUSZA
OD WEWNATRZ URUCHOMIC TO, CZEGO NIE
OTRZYMALI Z ZEWNATRZ.



James Hollis (ur. Springfield w stanie Illinoisj= amerykarski psy-
choanalityk jungowski, pisarz.i mowea. Ukonczyt Manchester Uni-
versity w Indianie w4962 r., uzyskat doktorat na Drew University
w Madison (New Jersey) w 1967 r. W latach 1977-1982 studiowat
w The Jung Institute w Zurychu w Szwajcarii i zostat psychoanality-
kiem. Wieloletni dyrektor Jung Educational Center w Houston w Tek-
sasie i Jung Society. of Washington. Pracowat rowniez jako starszy.
analityk ds. szkolert w Inter-Regional Society ofJungian Analysts i jako
dyrektor ds. szkolen.w.Philadelphia Jung Institute. Obecnie jest eme-
rytowanym wiceprzewodniczagcym Philemon Foundation i prowadzi
prywatng praktyke jako psychoanalityk jungowski. Mieszka i pracuje
w Waszyngtonie ze swojg zona Jill, artystka i emerytowang terapeutka.
Maja troje dzieci i kilkoro wnuczat.

Hollis napisat siedemnascie ksigzek, a jego publikacje doczekaty sie
przektadéw na wiele jezykéw. W Polsce do tej pory ukazata sie tylko
jedna praca jego autorstwa: Odnalezc sens w drugiej pofowie zycia.
Jak wreszcie naprawde dorosngc (Laurum 2005).
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