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WPROWADZENIE



Pomysl, Ze z niczego nagle cos sig staje,
Smier¢ wydaje zycie, ciemnos¢ swiatto daje.

- Aniot Slazak, Cherubowy Wedrowiec

Kiedy Murray Stein i Nancy Cater powierzyli mi role czwar-
tego autora w cyklu The Zurich Lectures Series in Analytical
Psychology (zLs) - zwrdécie uwage na cyfre cztery! - moja
pierwsza reakcja byta odmowna. Szukajac rozwiazania, zwro-
citam sie o porade do ksiegi I Ching. Paradoksalnos¢ jej od-
powiedzi zmusita mnie do zanurzenia sie w cisze zen sesshin'.
Ostatecznie poddatam si¢ i wyrazilam zgode, cho¢ nie bez
obawy przed do$wiadczeniem nigredo®, ktorego to wyzwanie
bylo nieuchronng zapowiedzig. Oznaczalo bowiem glebo-
kie zanurzenie si¢ w opowiesci o stagnacji, alienacji i braku

1 Terminem sesshin okres$la sie w buddyzmie zen okres wielodniowych
intensywnych sesji medytacyjnych. W trakcie sesshin medytacja jest gtow-
nym codziennym zajeciem praktykujgcego. To pojecie w doskonaty sposdb
oddaje postawe autorki w jej praktyce klinicznej, a wiec w trakcie ses;ji te-
rapeutycznych. Warto zauwazy¢ uderzajgcg zbiezno$¢ jezykowg pomiedzy
stowami sesshin i ,sesja” (ang. session). Oba stowa brzmig podobnie. W tra-
dycji zen medytacja jest siedzgca, podobnie jak sesja terapeutyczna. Stowo

,sesja” etymologicznie oznacza ,siedzenie”, ma swoj zrédtostow w tacinskim

sedeo, co oznacza ,siedzie¢”. W procesie psychoanalitycznym owo siedze-
nie jest czynnoscig nakierowang na kontakt z nieSwiadomym obszarem
psychiki w znaczeniu emocjonalnym, intelektualnym i duchowym. Z kolei
japoniskie sesshin to stowo sktadajace sie z dwdch znakow, setsu i shin, kto-
rych pofaczenie oznacza dotkniecie, czy tez doswiadczenie serca, umystu,
ducha (przyp. ttum.).

2 Nigredo (tac.) — czern, okreslenie pochodzace z jezyka alchemii. Jest
zwigzane ze specyficznym dla psychologii analitycznej zastosowaniem me-
tafory alchemicznej do wyjasniania procesow psychicznych. Odnosi sie do
procesu przemiany substancji (psychiki) i oznacza jeden z etapow, ktéry wia-
ze sie ze stanem gnicia i rozktadu, co w jezyku psychologicznym odpowiada
doswiadczeniu stagnacji, depresji i Smierci psychicznej (przyp. ttum.).



Wprowadzenie

nadziei. Stalo sie dla mnie jasne, ze tworczy proces pisania be-
dzie odzwierciedleniem traumatycznego motywu, z ktérym
sama si¢ zmagam.

Pisanie tej ksigzki nie bylo linearnym, apollinskim proce-
sem. Mroczne archetypowe moce dionizyjskiego rozcztonko-
wania pobudzily do zycia mdj skomplikowany zwigzek z te-
matem traumy. Wypelnily atmosfere tej pracy na réznych jej
etapach. Méwiac jezykiem fizyki kwantowej, oddzielony ob-
serwator nie istnieje. Jako obserwator tworze bowiem jedno$¢
z obserwowanym obiektem. Moje rozumienie traumy i moja
praktyka jej leczenia w istotny sposob uksztaltowane zostaly
czynnikiem subiektywnym, a wiec tym, jak ja sama statam si¢
ta osoba, ktorg jestem. To za$§ wymaga ode mnie przedstawie-
nia osobistego, historycznego i kulturowego tla wraz z siecig
rozmaitych dyscyplin, ktére mialy wplyw na moje postrzega-
nie traumy.

Od momentu narodzin mialam do czynienia z konstelacja
archetypowego motywu umierania i stawania si¢. Na jakims
bardzo glebokim poziomie wczesnie zrozumialam swoje
powolanie do leczenia rodzinnych ran. Swiadomos¢ gene-
alogicznej spuscizny pojawila si¢ pozniej. Moj osobisty mit
uksztaltowaly soczewki, przez ktére postrzegam i rozumiem
traume. Urodzilam si¢ w domu Hadesa: starzejacy sie ojciec
zmarl na pare tygodni przed moimi narodzinami, w czasie,
gdy matka wciaz nie podniosla si¢ z rozpaczy po stracie synka,
ktéry odszed! na krotko przed moim poczeciem. Moja dusza
od samego poczatku, juz w mrocznym lonie matki, dzwiga-
fa pietno $mierci. Jestem pewna, Ze w tygodniach poprze-
dzajacych moje narodziny wylonit si¢ nie§wiadomy wzorzec,
ktéry zainicjowal mnie w tajemnice umierania i stawania
sie. W trakcie obecnej refleksji nad zagadnieniami przekazu
miedzypokoleniowego oraz przeplywu energii psychicznej
ijej blokad zrozumiatam, ze proces pisania ksigzki to zarazem
podjecie niedokonczonych spraw moich przodkéw, ich nie-
przetworzonych traum.



Ursula Wirtz — Umieranie i stawanie si¢

Urodzitam si¢ w 1946 roku w powojennych Niemczech,
w Zaglebiu Ruhry, w kraju przesladowcéw i ich ofiar. Najwcze-
$niejsze polityczne wspomnienia kojarza mi sie z wojennymi
narracjami mojej matki, babki oraz ciotki, ktére wypelnione
byly przerazajacymi opowiesciami o nalotach dywanowych,
o plonacych domach i ludziach w panice rozdeptywanych
u drzwi bunkra. Stuchatam historii o listopadzie 1938 roku,
o zbiorowej furii Nocy Krysztatowej, o strachu, glodzie i utra-
cie. Rumowiska byly moimi placami zabaw. W drodze do
szkoty mijalam domy zréwnane z ziemia przez bomby oraz
bunkier - szarego betonowego olbrzyma, budzacego dzikie
fantazje.

Wojna i pokéj to motywy, ktére nadaly kierunek mojemu
zyciu i pchnety ku solidarnosci z ludzmi, ktérzy doswiad-
czyli wojny, niesprawiedliwosci i przemocy seksualnej. Za-
angazowalam si¢ spolecznie, politycznie i terapeutycznie
w dziatania na rzecz sprawiedliwo$ci, upodmiotowienia, po-
jednania i przebaczenia. Przemierzalam czolgiem zniszczone
wojng miasta bylej Jugostawii, pracowalam tam jako super-
wizorka terapeutow leczacych ocalate z masowych gwaltéw
kobiety. Superwizowalam réwniez w szwajcarskiej klinice
Czerwonego Krzyza prace z wojennymi ofiarami tortur.
W praktyce prywatnej w Zurychu przyjmowatam tez wielu
Zydéw. Przez dziesie¢ lat bylam superwizorka w zydowskiej
organizacji spofecznej.

Przesztam szkolenie w integracyjnej terapii Gestalt oraz
w terapii inicjacji — metodzie stworzonej przez nauczyciela
medytacji i terapeute Karlfrieda Grafa Diirckheima z Cen-
trum Egzystencjalnego i Psychologicznego Ksztalcenia i Spo-
tkan w Todtmoos-Riitte w Schwarzwaldzie. Uczytam sie tech-
niki EMDR i zapoznalam si¢ z bioenergoterapia. Wszystkie te
metody w polaczeniu z doswiadczeniem klinicznym daty mi
perspektywe socjologiczno-polityczno-kulturows, ktéra jest
jednocze$nie interpersonalna, wewnatrzpsychiczna, archety-
powa, symboliczna i duchowa.



Wprowadzenie

Jako jungistka prowadzitam szkolenia w spolecznosciach
majacych za sobg doswiadczenie zbiorowej traumy. Moje za-
dania jako cztonkini zarzadu szwajcarskiej fundacji zajmuja-
cej sie terapig traumy wojennej umozliwity mi zaangazowanie
sie na szczeblu migedzynarodowym w prace na rzecz mediacji
pokojowych.

Cho¢ sama nigdy nie bylam ofiarg ludzkiej przemocy, mam
za soba doswiadczenie graniczne, ktére mialo miejsce w trak-
cie pobytu na pustynnych obszarach Radzastanu. Bylo to nie-
zwykle intymne do$wiadczenie granicznosci, nieuchronnosci
$mierci, wzglednosci przestrzeni i czasu. Lubie jezdziectwo
i mam w tym doswiadczenie, jednak pewnego razu zdarzylo
sie, ze mo6j mlody wielblad przestraszyl sie, a ja z niego spa-
dlam, doznajac powaznych urazéw brzucha i plecow. Przez
trzy dni istnialo ryzyko, ze wykrwawie sie na $mier¢ z powodu
peknietej watroby. W trakcie kolejnych pieciu dni transpor-
towano mnie na drewnianej pryczy w pozycji lezacej, ponie-
waz uszkodzenia kregostupa i pekniety mostek nie pozwalaly
mi siedzie¢. Przezywalam momenty czasowosci i chwile poza
czasem, zawieszona w przestrzeni bezruchu, pomiedzy zZyciem
a $miercig. Bylo to doswiadczenie numinotyczne®: potwor-
ny bdl, czekanie w ciszy pustyni, wstuchiwanie si¢ w nocna
muzyke gwiazd, dzienna $lepota wywolana blaskiem stonca.
Cisza pustyni przemawiala do mnie, pobudzajac wyobraznie.
Ten graniczny stan na zawsze odmienil moja relacje z Zyciem
i $miercig oraz stosunek do paradoksu zyskéw i strat.

Dodatkowe dwa wymiary w moim rozumieniu traumy wy-
znaczaja studia filozoficzne, $wiat prawdy i znaczenia oraz

3 Przymiotnik ,,numinotyczny” odnosi sie do terminu numinosum (od
tac. numen — bdstwo), wprowadzonego przez Rudolfa Otto, niemieckiego
filozofa i religioznawce, na okreslenie doswiadczenia, ktére w znaczeniu
fenomenologicznym spetnia kryteria doswiadczenia boskosci (czego$ po-
nadosobowego i tajemniczego), bedgc zarazem przerazajgce i pociggajgce
(tremendum et fascinans). Jung wykorzystat te kategorie i spopularyzowat jg,
uwazajac, ze w terminach psychologicznych mozna tego rodzaju doswiad-
czenie uznac za archetypowe. Por. rozdziat |, podrozdziat Numinotycznos¢
traumy (przyp. ttum.).



Ursula Wirtz — Umieranie i stawanie si¢

praktyka medytacyjna w tradycji zen. W tym, co pisze, pod-
jetam probe powigzania wiedzy klinicznej na temat traumy
z madroscig tradycji filozoficznych i duchowych.

Niniejsza ksigzka jest owocem kontemplacyjnego ,samo-
wylegania w trakcie meditatio” [Jung 1999, par. 441]. Stanowi
plon trzydziestu lat pracy analitycznej, wspdlnej wedrowki
z udreczonymi duszami pomiedzy stanem zycia i $mierci, z ze-
stanymi tam cialami przypominajacymi cienie, poprzez bez-
droza i réwniny niepamieci. Towarzyszac rozbitkom traumy,
nierzadko do$wiadczatam tych podrézy przez wyobrazenio-
we zaswiaty jako prawdziwego ,zstgpowania do piekiel”, sta-
néw umystu bliskich szalenstwu [ibid.].

Tytut ksigzki — Umieranie i stawanie sig — odzwierciedla moje
myslenie o ludzkim pragnieniu czegos, co wieksze, o wrodzo-
nej psychicznej energii tesknoty, niosacej nas od tona do fona.
Jestem zafascynowana jezykiem refleksji Josephine Evetts-
-Secker [2012], autorki trzeciej ksigzki w niniejszej serii, ktéra
pisze o jezyku duszy. Mysle o dreczacym ja archaicznym pa-
radygmacie ,,skad” i ,,dopokad™, o ,tamtej stronie” i odlegtej
»drugiej stronie”. Jej praca dzwigczata we mnie, kiedy pisatam
o schodzeniu w otchfan w celu odzyskania utraconych i roz-
czlonkowanych kawalkéw duszy, od-pamigtania zycia przed
traumg i integracji zycia po niej, w nadziei na zycie po drugiej
stronie traumy.

Podobno Carl Gustav Jung mial powiedzie¢, ze Czerwona
Ksigga ,opowiadala o bitwie $wiata rzeczywistosci ze $wia-
tem ducha™. W Protokotach® poréwnuje on Siedem kaza#n

4 Whither (oryg.) — zob. np. wiersz Cypriana Kamila Norwida Pielgrzym:
Przeciez i ja ziemi tyle mam, / lle jej stopa ma pokrywa, / Dopokqd ide!...
(przyp. ttum.).

5 Cary Baynes, cytowana w przedmowie Sonu Shamdasaniego do Czer-
wonej Ksiegi [Jung 2019a, s. 83].

6 Protokoty (ang. Protocols) to oryginalny zapis rozmow Junga z Anielg
Jaffé, ktéry jest podstawg opublikowanej autobiografii Wspomnienia, sny,
mysli [1997c]. Przed wydaniem ksigzki materiat zawarty w protokotach
byt mocno edytowany, a jego czes¢ zostata w ogdle wytaczona z publikacji.
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do zmartych [1997c, s. 335-347] i niedokonczong Czerwong
Ksiege [2019a] do rodzaju domu, ktéry napotykamy w snach.
Zwraca uwagge, ze zardwno jego pacjenci, jak i on sam zwykle
mieli poczucie, ze éw dom ze snu potrzebuje dodatkowego
pokoju lub tez zawiera pokoje, ktére w realnym $wiecie nie
istnieja. Powiadal, Ze ludzie, $nigc o domu, budzg si¢ z przeko-
naniem, ze muszg ,,rozwigzac jego zagadke, co$ z nim zrobi¢”
[Bair 2003, s. 297]”. Podobnie ja traktuje metaforyczny dom
Czerwonej Ksigegi w moim poszukiwaniu lekarstwa na wynika-
jace z traumy indywidualne i zbiorowe cierpienie, by tak rzec,
»$nigc 6w dom dalej wprzod™

Czerwona Ksigga jest niedokonczonym domem. Urywa si¢
niespodziewanie, pozostawiajac czytelnika w stanie zawiesze-
nia, by¢ moze dokladnie tak jak to mialo z nig by¢ [Jung 2019a,
s. 497]%. Ten nieukonczony dom przyciaga mnie w szczegdlny
sposob, poniewaz moim zdaniem jest mu potrzebny dodat-
kowy pokoj, w ktérym mozna by pogodzi¢ ducha glebi z kli-
nicznymi wymogami ducha tego czasu’. Na ostatniej stronie

Dotyczy to miedzy innymi fragmentdéw, w ktérych Jung opowiada o osobi-
stym aspekcie swojej pracy i rozwoju wewnetrznego zwigzanym z doswiad-
czeniem zapisanym w Czerwonej Ksiedze. Opracowanie i wydanie petnej
wersji tego materiatu to jeden z projektéw Philemon Foundation, zob.
https://philemonfoundation.org/ [dostep: 13 lipca 2021] (przyp. ttum.).

7 Polski przektad tego fragmentu nie oddaje znaczenia istotnego dla au-
torki, dlatego zdecydowano sie na bezposredni przektad z anglojezycznego
wydania tej ksigzki [por. Bair 2003, s. 297]. Jesli nie zaznaczono inaczej (zob.
Bibliografia), wszystkie przektady cytatow dziet obcojezycznych pochodzg
od ttumacza (przyp. red.).

8 Autorka odwotuje sie tutaj do fragmentu Czerwonej Ksiegi, gdzie
protagonista Jung w rozmowie z ptakiem zarzuca mu mowienie zagadkami,
ktére nie dajg jednoznacznej odpowiedzi na zadawane przez Junga pytanie,
pozostawiajac je ,w nieznosnym zawieszeniu”. Ptak na to odpowiada: ,Tak
pewnie miato by¢”. Wedtug autorki podobnie jest z Czerwong Ksiegg. Jung
celowo pozostawit jg niedokonczong, niczym odpowiedz na pytanie, kté-
ra nie jest jednoznaczng odpowiedzig, lecz jedynie wskazuje kierunek, jest
zagadka prowokujacg do poszukiwania wtasnej odpowiedzi (przyp. ttum.).

9 Dychotomia pomiedzy ,duchem gtebi” a ,,duchem tych czaséw” jest
jednym z centralnych watkéw Czerwonej Ksiegi. Jung w zapisanej tam

11



Ursula Wirtz — Umieranie i stawanie si¢

Czerwonej Ksiggi widnieje tylko jedno stowo: Moglichkeit™.
Brak kropki, przecinka, tylko to: Mdglichkeit. Jest to strona
taka sama jak wszystkie inne poza tym, ze jest pusta, poza tym
jednym stowem'.

Badam w tej ksigzce zwigzki pomiedzy mozliwoscia (otwar-
toscig konca Czerwonej Ksiggi) a rzeczywisto$cia, zapisuje roz-
wazania nad madroscig zyjacych systemow i dynamika proce-
séw porzadkowania i chaosu. Ze wzgledu na fakt, ze trauma
zaburza wrodzony ruch psychiki nakierowany na zmiang
i przeobrazenie, odwoluje si¢ tutaj do teorii chaosu, do wila-
$ciwosci zlozonych systeméw adaptacyjnych do samoorgani-
zowania sie oraz do fizyki kwantowej. Wszystkie one rzucaja
pewne $wiatlo na procesy emergencji i zmiany.

Jest to wiec ksigzka o umieraniu i stawaniu sie, 0 mozliwo-
$ci transformacji traumy. Podjetam w niej probe zrozumienia
transformacyjnej mocy cierpienia, poprzez ktéra wewnetrzna
martwota moze si¢ zmieni¢ w co$ Zywego i znaczacego. Po-
dobnie jak zajmujacy si¢ psychotraumatologia John P. Wilson
uwazam, ze trauma niesie w sobie potencjal ,,doswiadczenia

wewnetrznej podrézy prowadzi dialog z duchem gtebi, zestawiajac jego
nauki z perspektywa ducha tych czaséw. Ten ostatni reprezentuje zycie
zewnetrzne, zwigzane z samorealizacja w wymiarze osobistym. Pierw-
szy z nich natomiast wyraza zycie wewnetrzne, zwigzane z wartosSciami
ponadindywidualnymi i duchowymi, nalezacymi do rzeczywistosci, ktorg
innymi stowy moglibysmy nazwac¢ archetypowa. To wtasnie jednostronna
postawa realizowania wymogdw ducha tych czaséw przy jednoczesnym
ignorowaniu ducha gtebi doprowadzita Junga do kryzysu tozsamosci, ktory
zapoczatkowat doswiadczenie zapisane w Czerwonej Ksiedze. Oba te zjawi-
ska reprezentujg wiec dwa odmienne porzadki rzeczywistosci. Ogdlnie rzecz
biorgc, podejscie autorki do zagadnienia rozwoju psychicznego i leczenia
polega na ujeciu skutkdw i znaczenia traumy w perspektywie integracji gto-
su ducha tych czasoéw i ducha gtebi. Sugeruje to juz sam uktad ksigzki, ktéra
sktada sie z dwdch zasadniczych czesci, obejmujgcych perspektywe klinicz-
ng oraz duchowg (przyp. ttum.).

10 Méglichkeit (niem.) — mozliwos¢ (przyp. ttum.)

11 W epilogu Jung powiada, ze gdy otrzymat od Richarda Wilhelma
tekst traktatu alchemicznego Sekret ztotego kwiatu, ,tre$é tej ksiegi znala-
zta sobie droge do rzeczywistosci Swiata realnego” tak, ze odtgd nie mogt
juz nad nig dtuzej pracowac [Jung 20193, s. 617].
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Wprowadzenie

transcendencji” [Wilson (ed.) 2006, s. 188]. Jestem przekona-
na, ze trauma przy calej swej sile niszczenia moze tez zapo-
czatkowad rozwoj osobisty; moze sie sta¢ otwarciem na tran-
scendencje i poszerzenie $wiadomosci. Podazajac tym tropem,
w kolejnych rozdzialach przygladam si¢ wiec traumie przez
pryzmat trzech szeroko pojetych perspektyw: duchowej, mi-
tologicznej oraz klinicznej.

Rozpoczynajac od spojrzenia duchowego, badam potrauma-
tyczny wzrost, poszukujac wgladu w duchowy wymiar traumy
rozumianej jako zycie w chwili $mierci, jako zaburzenie zna-
czenia wpychajace osobe w swiadomos¢ wlasnej nicosci. Aby
rzuci¢ $wiatlo na procesy zranienia i przebudzenia, odchodze-
nia i powracania, odwoluje¢ si¢ do udreczonego jezyka poezji
Shoah (Holokaustu).

Przechodzac do spojrzenia mitologicznego, przedstawiam
traume jako sytuacje zstapienia, widzac w furii Kali ogien
przemiany, w paralizujgcym wzroku Meduzy archetypowy
obraz potegi traumy zdolnej do unieruchamiania, za§ w pra-
gnieniu $mierci Ariadny - osunigcie si¢ ofiary traumy w po-
zbawiony przytomnosci stan psychicznego odretwienia.

Patrzac wreszcie przez kliniczne okulary, przygladam sie
dzwieczacym we wspolczesnej terapii traumy echom Czer-
wonej Ksiegi — podrozy Junga od stanu duchowego kryzysu
do momentu duchowego wytonienia si¢, nastepujacej po tym,
kiedy moéwi sobie: ,,Dotartem do jakiej$ granicy” [Jung 1997c,
s. 149]. Krazac wokol egzystencjalnych komplementarnosci,
zajmuj¢ si¢ badaniem paradoksow traumy. Zwracam uwage
na pole relacyjne, ktore jest tyglem przemiany. Uzywajac przy-
ktadoéw klinicznych, ilustruje dziatanie funkcji transcendent-
nej, ktora ja wywoluje. Dialektyka relacji pomiedzy sprawca
i ofiarg prowadzi do rozpoznania kluczowej roli poswiecenia
w przezwyciezaniu traumy. Jest to motyw widoczny w ba-
$niach i mitach.

Stanowigce dwa filary psychologii buddyzmu doswiadcza-
nie bycia i dzialania oraz milosna obecno$¢ wraz z refleksja
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krytyczna dajg cenny wglad w to, czego wymaga praca ze
straumatyzowanymi osobami, z dreczacymi je emocjami
i stanami umystu. Bardzo sobie ceni¢ podobienstwa pomiedzy
tradycjami kontemplacyjnymi a badaniami wspdlczesnej neu-
ronauki. Umozliwiajg lepsze rozumienie punktéw stycznych
nauki i duchowosci i pokazuja, jak te dwie epistemologie facza
sie w terapii traumy [Hanson i Mendius 2012]. Szczegdlnie
przydatna w terapii traumy jest wiedza na temat mézgu rela-
cyjnego, swiadomos¢ faktu, ze mézg zmienia ksztalt w zalez-
noéci od przedmiotu skupienia uwagi. Cwiczenia umystowe
maja doniosty wplyw na fizjologie mézgu. Umozliwiajg oso-
bie praktykujacej kontrole wlasnych stanéw wewnetrznych.

x* % %

Trzynastego listopada 1960 roku, na rok przed $miercia,
Jung napisal: ,Nie udalo mi si¢ wywiaza¢ z najwazniejszego
zadania, otworzenia ludzkich oczu na fakt, ze cztowiek po-
siada dusze, tak wiec w polu pogrzebany jest wielki skarb,
lecz nasza religia i filozofia znajduja si¢ w optakanym stanie”
list do Eugena Rolfea z 13 listopada 1960 r., za: Shamdasani
2003, s. 351]. Niniejsza ksigzka traktuje o poszukiwaniach du-
szy, ktora zostala zamordowana, o poszukiwaniach tego po-
grzebanego skarbu. Stan duszy, ktéry Jung z takim smutkiem
oplakiwal, w dzisiejszych czasach jest jeszcze bardziej zalosny,
albowiem w naszym wspotczesnym dyskursie dusza stopnio-
wo ulega coraz wickszemu zagubieniu. Materialistyczne wy-
kluczanie i pogarda dla duchowosci doprowadzity nas do psy-
chologii bez duszy. Praca z traumg wymaga jednak podejscia
uduchowionego; wymaga holistycznego $wiatopogladu zdol-
nego do zjednoczenia emocji z myslami, psychiki z materia,
ciala z dusza.

Mam nadzieje, ze tkanina tej ksigzki, utkana przedzami wy-
dobytymi ze $wiata duchowego, archetypowego i kliniczne-
go, rozjasni czytelnikowi wielowymiarowy obraz zlozonosci
i ukrytych glebi traumy.
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