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ROZDZIAEL 1

ANIMA I ANIMUS



Stowo ,,system” budzi moj sprzeciw. Gdybym wynalazt sys-
tem, z pewnoscig powinienem byt stworzy(¢ lepsze oraz bar-
dziej filozoficzne idee niz te, ktorymi sig postuguje. Spojrz na

przyklad na animusa i anime. Zaden filozof przy zdrowych

zmystach nie ukutby tak irracjonalnych, niezgrabnych kon-
cepcji. Gdy poszczegblne elementy pasujq do siebie nawzajem,
nie zawsze mamy do czynienia z systemem filozoficznym;
czasami pasujq do siebie fakty. Motywy mitologiczne sg
faktami; nigdy si¢ nie zmieniajg; zmieniajq sig jedynie teorie'.

[Jung 1975b, 5. 192]

Rozpoczynamy od tych wiasnie stéw, by zwrdci¢ uwage na zagroze-
nia zwigzane z tematem, ktory poruszymy. Skoro sam Jung uwaza
swoje teorie za niezgrabne, o ile wigksze niebezpieczenstwo czyha
w tym obszarze na innych, zaréwno autoréw, jak i czytelnikéw?
Jezeli, jak zauwaza Jung, teoria nieustannie si¢ zmienia, po co
zajmowac si¢ nig tak doglebnie?

Jedna z mozliwych odpowiedzi jest oczywista. Kazda, nawet naj-
bardziej elegancka teoria z dziedziny psychologii, zakorzeniona jest
w niedookreslonym gruncie. Opisywany przez nig material ulega
zmianom, podobnie jak osoba, ktdra stara si¢ wyciagnac z tego
materialu wnioski. W naszej ksigzce zaproponowa¢ mozemy mapy,

1 Przektady cytatow pochodzacych z dziet niepublikowanych dotgd po polsku
pochodzg od ttumaczki (przyp. red.).
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ktére pomoga zorientowac si¢ w przezywanych doswiadczeniach;
nie wigcej, lecz réwniez nie mniej. Kraina, do ktérej wiedzie teoria
animy-animusa, jest gwaltowna, a przenika ja cisza; czesto wybu-
chowa, lecz niemozliwa do wyrazenia; zaréwno indywidualna, jak
i siegajaca poza $wiat ego, by otworzy¢ nas na wyzwania wobec
samych siebie, w imie ktorych moze ono ponies¢ najwyzszg ofiare.
Na takim terenie mapy sa niezbedne.

Dos$wiadczenie przywolywania teorii animusa i animy podczas
wykladow, lekcji oraz we wzglednym bezpieczenstwie relacji
klinicznych, w ktérych funkcjonuje ona raczej jako milczaca
mapa niz temat do dyskusji, nauczyto nas, jak delikatnym moze
by¢ zagadnieniem. Dotyka ona tresci tak intymnych i przeszywa-
jacych, ze szybko siega dawno pogrzebanych, czulych punktow.
Pomieszczenia wypelniajg si¢ ttumem ewokacji nieSwiadomosci.
Wyczuwamy poruszenie dokladnie tych obszaréw, w ktérych
czujemy si¢ najbardziej zranieni i zdradzeni. Budza si¢ nasze
najhalasliwsze obrony przed poczuciem winy lub, co gorsza, cha-
osem. Uspiona gorycz przemienia si¢ w gniew. Zajmujemy zde-
cydowane stanowiska, wypowiadamy deklaracje. RdOwnoczesnie
temat ten rozpala w nas ekscytacje zwigzang z mozliwoscia bycia
zywym, w pelni przytomnym. W imie zycia mitoscig oraz pasja
dla tego, co naprawde wazne, zostajemy wciggnieci w sam srodek
naszych ideatéw, naszych pragnien zwigzanych ze zjednoczeniem
i pojednaniem.

W epoce wielkich zmian zachodzacych wszedzie wokot reak-
cje te nie s3 zwyczajnie indywidualne, lecz zbiorowe. Styszymy
brzmienie milenijnych gongéw?. Caly nasz niepokoj zbiera sie w lek
zwigzany z plcia: czujemy sie zdezorientowani, podekscytowani,
wyzwoleni, wéciekli; uwolnieni i swobodni dzigki odejsciu daw-
nych stereotypow dotyczacych plci i seksualnosci, ale tez powaznie
zmartwieni wytanianiem si¢ nowych. Ponownie obwieszcza sie¢
nam zlozono$¢ istoty ludzkiej, ktora nie pozwala zamrozi¢ si¢
w anatomicznych definicjach. To wlasnie w obecnosci wielkich
zmian wplywajacych na nasze doswiadczanie ciala, duszy oraz

2 Premiera ksigzki miata miejsce w roku 1994 (przyp. ttum.).
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relacji z innymi, z rzagdem oraz Bogiem - Jung podsuwa swoje
»hiezgrabne koncepcje” animy i animusa.

W rzeczywistosci idee, ktdre Jung zebral pod hastem archety-
péw animy i animusa, s3 nie tyle ,,niezgrabne”, co z koniecznosci
niezrecznie wyrazone. Opisuja bowiem seri¢ nadzwyczajnych
argumentow skierowanych przeciwko spofecznym koncepcjom
plci oraz seksualnosci - postawe odrzucajaca to, co powszechne,
oraz potwierdzajaca rosnaca wcigz ztozonos¢ doswiadczen iich
rozumienia. Smiate uogdlnienia w temacie ludzkiej sprawnosci
seksualnej pekaja pod lupg analizy w kontekscie animy-animusa.
Pomimo sklonnosci Junga do typologicznego redukcjonizmu
teoria ta uniemozliwia stworzenie jasnych, jednoznacznych list
»meskich” oraz ,kobiecych” cech; nawet kategoryczne rozréznienie
na umiejetnosci ze sfery ,,Jogosu” dla mezczyzn i sfery ,.erosa” dla
kobiet, od tak dawna uswiecone w podejsciu jungowskim, jest
w praktyce niewykonalne’.

Co prawda jezykiem animy i animusa rozmawiamy o meskich
oraz kobiecych sposobach bycia, jednak zaden z tych pierwiastkow
nie jest dla autorow tej ksigzki wylaczng wlasnoscia mezczyzn czy
kobiet. Podkreslamy fakt wystepowania niezaprzeczalnie meskich
cech i sposobdw bycia oraz dziatania w kobiecie, jak réwniez istnie-
nia podobnej kontrseksualno$ci w mezczyznie, gdzie bujna kobie-
co$¢, niewazne jak skrupulatnie wypierana czy odrzucana, pojawia
sie az nazbyt wyraznie. Dwoistos¢ ta nie tworzy jednak istot andro-
gynicznych. Im wiecej udaje nam si¢ zrozumie¢ z obszaru animy
i animusa, tym latwiej i bardziej swiadomie zyje nam si¢ w jego
obrebie; tym bezpieczniej czujemy si¢, potwierdzajac definiujaca
nas tozsamos$¢ plciowq i seksualng. Mezczyzni sg bardziej mescy
a kobiety bardziej kobiece, jezeli nie tylko akceptujg ztozonos¢
kontrastujacych ze sobg tozsamosci plciowych, bezustannie uka-
zujacg si¢ im w wewnetrznym dialogu, ktéry charakteryzuje zycie
animy-animusa - ale tez czerpig z niej przyjemnos¢.

3 DlaJunga logos symbolizuje porzagdek u zrédta. Jego archetypowy charakter
sugerujg pierwsze stowa Ewangelii wedtug $w. Jana: In principium erat verbum —
»,Na poczatku byto Stowo”. Eros symbolizuje natomiast zasade psychicznej
relacyjnosci.
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Stworzenie zewnetrznych opiséw zycia animy i animusa jest dla
nas trudne - czasami tak trudne, ze stajemy przed oszalamiajgco
niedefiniowalnymi aspektami tego zycia — poniewaz olbrzymia jego
cze$¢ okresla wlasnie wewnetrzny dialog. Znalezlismy sie w §wie-
cie Wittgensteinowskich gier stownych, catkowicie pozbawionym
jakiegokolwiek statego zbioru zasad czy jezyka o jasnej gramatyce
oraz syntaksie. Co wiecej znaczna czgs¢ tej gry wykracza poza jezyk
stow, ustalonych gestow, postaw czy innych nawykowych zachowan,
ktore zredukowaé mogliby$smy do opisu. Wcigz jest to jednak swiat
mozliwy do odkrywania. Jung go odwiedzil. Wielu praktykéw oraz
teoretykow podazylo za nim zaréwno w mroczne zakatki, jak i czy-
ste, jasno o$wietlone obszary krainy animy i animusa, dokonujac
wlasnych odkry¢ na tym monumentalnym terytorium, dodajac
wlasne przypisy, podwazajac te czy tamtg definicje, szlifujac (o ile
to mozliwe) nasza znajomos¢ tamtejszej geografii i martwiac nas
nieunikniong konkluzja, iz cz¢$¢ $wiata tozsamosci seksualnej jest
po prostu niemozliwa do zmapowania.

Biorac pod uwage wszystkie te trudnosci, niektorzy po prostu sie
poddaja. Dochodza do wniosku, ze za duzo z tym problemoéw. Cala
teoria animy i animusa oraz wszystko, co si¢ z nig wigze, nadaja
sie do wyrzucenia. Inni, nie odczuwajac az tak wielkiego znieche-
cenia, proponuja rewizj¢ dawnych map, zachowujac anime oraz
animusa jako znaczace kategorie tozsamosci i praktyki seksualnej,
pozbawione jednak szczegolnych réznic miedzy kobietami a mez-
czyznami. W takich przypadkach wszystkich nas opisa¢ by mozna
jako klebki cech animy-animusa. Mezczyzna nie doswiadczalby
wiec wzgledem swojej animy emocji innych niz w stosunku do
animusa, ktérego — w mysl tej rewizjonistycznej doktryny - teraz
réwniez posiada; kobieta natomiast odczuwataby réwny pociag
tak do animy, jak i animusa. W rezultacie, chociaz podejscie to
dostarcza nam paru uzytecznych spostrzezen, nie ma ono wigkszej
wartosci dla rozwoju teorii archetypdw kontrseksualnych; przypo-
mina nam jedynie, ze w przypadku kazdej teorii o tak duzej skali
problemy narastajg proporcjonalnie do poziomu zrozumienia.
W przypadku tej konkretnej koncepcji problemy te muszg wcigz sie
pojawia¢, poniewaz skupia si¢ ona jak zadna inna na §wiadomych
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oraz nieswiadomych $wiatach, w ktérych do$wiadczamy najbar-
dziej intensywnej radosci, najglebszego smutku i wszelkich nie-
malze standéw posrednich.

Pomimo to teoria Junga doréwnuje freudowskiemu odkryciu
kompleksu Edypa, koncepcji pozycji depresyjnej Melanie Klein,
idei falszywego oraz prawdziwego self Winnicotta oraz stworzo-
nemu przez Kohuta opisowi jazni poprzedzajacej doswiadczenie
popedoéw instynktownych. Za posrednictwem obrazu, symbolu
oraz konstruktu teoretycznego Jung otwiera dostep do naszej
seksualnosci - nie tego, jaka powinna ona by¢, czy nawet jak
chcieliby$my ja postrzegac¢, ale tego, jak rzeczywiscie dotyka ona
jadra naszej osoby. Jung pokazuje, Ze nie mozemy zada¢ sobie
pytania o to, jaka kobieta lub jakim mezczyzng jestesmy, a tym
bardziej odpowiedzie¢ na takie pytanie, jezeli rownoczesnie nie
zastanawiamy si¢ nad tym, w jaki sposob inny zyje wewnatrz nas
z seksualnego punktu wyjécia przeciwnego wzgledem naszej §wia-
domej tozsamosci piciowej. Anima i animus to obraz stworzony
przez nie§wiadomo$¢, zwykle odnoszacy sie do plci przeciwnej
i zawsze przeciwstawny do naszej Swiadomej tozsamosci plciowe;j.
Laczy nas z Zyciem wewnetrznym. Osoba zmierzajaca ku pelni
jest osobg kontrseksualng, starajacg sie polaczy¢ w sobie energie
zaréwno kobiecego, jak i meskiego sposobu bycia czlowiekiem.
Nie jestesmy jednym lub drugim, lecz polaczeniem siebie oraz
innego, tego samego oraz przeciwnego. Tak wlasnie z perspektywy
teoretycznej wygladaja anima i animus. Jak odczuwamy je jednak
w naszym wnetrzu? Jakiego rodzaju ,motywy” oraz ,fakty”, uzy-
wajac jungowskiego zargonu, ,wzajemnie do siebie tutaj pasujg’?

Rozmowa o animusie i animie jest rownocze$nie rozmowa
o wielkim bataganie, w jaki wpadamy zaréwno w przestrzeni sek-
sualnej, jak i duchowej. Dotyczy tez wszystkich kamieni milowych
naszego zycia. Poruszamy kwestie kompulsywnego przywigzania
do innych; ostatecznej, jak moze si¢ zdawa¢, utraty polaczenia
z kobiecy glebig, przez co czujemy, Ze musimy przekopac sie przez
uzbierang w toku caltego Zycia gore postaw, by dotrze¢ do spo-
kojnego miejsca w odmetach starozytnej puszczy lub na brzegu
morza, w odleglym mitologicznym obrazie sumeryjskiej Bogini
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Kukurydzy lub w poteznych faldach oraz petni Venus z Willen-
dorfu. Wspominamy o poszukiwaniu pogrzebanej meskosci we
wspolczesnych lasach, w agresywnej aktywnosci czy bardziej sto-
nowanych, spokojniejszych probach dosiegniecia potaczenia, jakie
wigze nas z innymi mezczyznami.

Nasza dyskusja dotyczy intymnych relacji seksualnych ze stalym
partnerem lub stalg partnerka, w ktorych staramy sie¢ nauczy¢,
jak walczy¢ o najlepsze ja drugiej osoby, zamiast zawsze stawaé
w obronie wlasnego. Pytamy, w jaki sposéb mozemy zy¢ w dlugo-
trwatym kontakcie z ogniem namietnosci, jak unikna¢ grzeznigcia
w plaskich, oziebtych schematach wspoétzaleznej nudy. Wynosimy
na $wiatlo dzienne analize relacji z ksiedzem, nauczycielem lub
terapeuta, ktora nawet w zwyczajnych warunkach nacechowana
jest intymnoscia, a nagle przesyca ja seksualne pobudzenie. Jak
w takiej sytuacji trzymac si¢ tego, co dobre? Jak poradzi¢ sobie
z zagrozeniem sploniecia? Kazdy doswiadczyl chwil, gdy poczut
sie wezwany do odpowiedzi na drugiego czlowieka w taki sposob,
ze otworzyl sie szeroko, gotow na wszystko. Wiemy tez, jak zle
sobie w takich chwilach radziliSmy: bawiac si¢ nimi, nie podazy-
lisSmy w pelni za tym, co ze sobg niosty, wystawiajac si¢ na coraz
to slabsze powtdrzenia tego samego schematu, az cynizm zatrut
w nas nadzieje na realny, gleboki kontakt z inng osobg. Nie musimy
tutaj uogolniaé: zycie codzienne i praktyka kliniczna dostarczaja
nam niezliczonych przykladéw interakeji animy—animusa zar6wno
pomiedzy dwiema osobami, jak i we wnetrzu jednostki*.

PRZYKEADY

Pewna gospodyni domowa, ktéra niedawno wrdcila na studia,
by zdoby¢ wyzsze wyksztalcenie, narzeka przy $niadaniu z przy-
jaciolmi na trudnosci w nauce astronomii. Jej maz, ktory pra-
cuje w tej profesji, stara si¢ jej pomdc. Kiedy jednak zaczyna co$

4 Wszystkie opisane w ksigzce przypadki pochodzg z praktyki psychoanalitycz-
nej Ann Ulanov i zostaty przytoczone za zgodg pacjentow, ktérym jestesmy
wdzieczni.
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tlumaczy¢, zona protestuje i macha rekami; po prostu nie jest w sta-
nie zrozumie¢ jego wyjasnien. Jej oczy szkla sie: nie chce przyjac
tego, co slyszy, ani nad tym pracowaé. Maz prébuje wszystkich
mozliwych sposobdw na przetamanie jej obron, lecz mu si¢ to nie
udaje. Kobieta wycofuje si¢. Rozdrazniony mezczyzna podnosi
miske platkow na mleku i krzyczy, jak gdyby probowat wepchna¢
sie zonie do glowy lub jg spenetrowa¢: ,,To jest planeta!”. Zona na
to odpowiada: ,,Zawsze trudno byto ci wyrazac uczucia” Ta uwaga
sprawia mu bdl; dasa sie. Ona natomiast czuje sie glupia.

Kobieta po osiemdziesigtce po raz pierwszy poddaje si¢ analizie.
Chociaz cieszyla si¢ ,fatwym zyciem’, mowi, Ze wewnatrz bylo jej
trudno:

Jest we mnie kto$ wiekszy, wieksze zadanie, do ktérego nie
potrafie siegna¢. Co$ we mnie zamarzto — co$ zwigzanego
z mito$cia lub znaczaca pracg. Nie moge do tego dotrzed.

Przynosi na sesj¢ sen, w ktorym zgubita portfel oraz wszystkie
znajdujace si¢ w nim dokumenty. Jaki§ mezczyzna wskazuje jej
szafe, mowiac, ze to tam znajduje sie zguba, po czym wrecza jej
pek kluczy. Kobieta we $nie protestuje: ,,Przeciez nie wiem, ktory
to klucz!”. W ten sposob ujawnia pasywnos¢, ktéra pochwycita ja
z taka silg, ze nie potrafi przyja¢ ani wykorzystac tego, co otrzymuje.

Pewna aktorka twierdzi, ze w swoim zawodzie odgrywa ,,meska
cze$¢ siebie” i najlepiej radzi sobie, kiedy pracujac nad rola, zyje
w dobrej relacji z mezczyzng. Uwaza, ze w takim ukladzie jej
kobieca czes¢ ,réwniez ma gdzie mieszkac”. Jej zycie zawodowe
pogarsza sie, gdy jest sama, poniewaz nie pozwala sobie wtedy
osiggac sukcesow: boi si¢, ze mogloby to zabi¢ jej kobieca czes¢,
ze ,stanie si¢ mezczyzng. W ten sposob laczy powtarzajace si¢
porazki — ciggle unikanie gtéwnych rol - z doswiadczang przez
siebie panika w obliczu kosztow, jakie musiataby w zwigzku z tym
poniesc.

Zastanawiajac si¢ nad wlasng orientacja seksualng, pewien
mezczyzna zauwaza, ze w relacji z osobg tej samej plci realizuje

»kobiecg czgs$¢ siebie”. Jednak martwi si¢ wtedy, czy ,wystarczy
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miejsca” dla jego meskiej cze$ci. W relacjach z kobietami czuje
z kolei, ze musi odgrywac role mezczyzny, co jest dla niego wyczer-
pujace. Inny mezczyzna, nie akceptujac wlasnych homoseksual-
nych tendencji, pragnie meskosci, ktorej nie musialby ,,przejmo-
wa(’, a ktora odnajduje w mlodszych, atrakcyjniejszych, bardziej
umies$nionych mezczyznach.

Mezczyzna po trzydziestce odkrywa kompulsywny pociag do
nastolatek. Bardzo ci¢zko pracowal na obecny poziom zycia, zawdd,
malzenstwo, wysoka pozycje spoteczng. Méwi, Ze ,,utracil nastolet-
nie lata”: pozostawil za sobg rozmarzong, idealistyczng cze$¢ siebie,
aby przetrwac oraz oprze¢ si¢ pokusie uzaleznienia od narkotykéow
i alkoholu przesladujacego calg jego rodzing. Odniost zwycigstwo
i zbudowal wystarczajaco silne ego. Teraz jednak utracone frag-
menty Zycia domagaja si¢ uwagi; pociagajace go mlode dziewczeta
s3 dokladnie w tym samym wieku, w ktérym on sam odcial sie od
swojej duszy.

Pewna kobieta wzbrania si¢ przed przyjeciem wtasnego autory-
tetu, pragnac pozosta¢ w dziewczecym trybie niemalze do czter-
dziestki. Zakochuje si¢ jednak w mezczyznie o potowe mtodszym
od siebie. Doswiadczenie to wyrywa ja z zaleznej postawy malej
dziewczynki i zmusza do zaakceptowania autorytetu naleznego
jej z racji wieku.

Badaczka pracowala ciezko nad trudnym eksperymentem

z poczuciem, Ze haruje ,jak mezczyzna” i teraz oczekuje za to
»nagrody” od swojego przyjaciela. On jednak nie dostrzega sla-
nych przez nig sygnaléow. Gdy kobieta mierzy sie z napadami zlego
nastroju i pragnie, by przyjaciel ja z nich wyciggnat - by zabil w niej
smoka depresji i ocalil z izolacji w zamku - mezczyzna ponownie
przynosi jej zawdd. Dobrze wie, ze mogtaby sie uwolni¢, gdyby
podazyla dalej sama. Wie, ze niewazne, co zrobi jej przyjaciel, i tak
nigdy nie bedzie to dla niej wystarczajace. Nie odchodzi jednak;
zamiast tego nadskakuje mu, przez co przyjaciel czuje, ze zacho-
wuje sie jak jego matka: zarzuca go upomnieniami i nieustannie
czego$ od niego oczekuje.

Inna kobieta doskonale potrafi budzi¢ w ludziach energie oraz
idealizm, zachecajac ich, by stworzyli spotecznos¢. Kiedy jednak
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zaczyna chorowac i potrzebuje wspierajacej energii, zauwaza, ze
jest ignorowana.

Przypomina mi to wyglaszajacego mowe mezczyzne:
zwraca sie do stuchaczy, do innych, ale nigdy do mnie.
Nigdy nie odwraca si¢ w moja strone, nie podaje mi
pomocnej dloni. Moje idealy pomagaja jedynie innym,
nie mnie.

Jeszcze inna kobieta wybucha gniewem, gdy mezczyzna, ktory
chcial sie z nig spotka¢, zachowuje sig, jak gdyby wymusifa na
nim termin randki. Mezczyzna ten boi si¢ wymagajacych kobiet,
a ona wlasnie taka staje sie¢ w jego oczach. Kiedy si¢ spotykaja, on
wcigz narzeka na swoje zeby, na zmeczenie, na prace, a pozniej
oskarza jg o zatwardzialo$¢ serca, gdy nie okazuje mu wspoélczucia.
Ostatecznie kobiecie udaje si¢ zaakceptowa¢ wlasny gniew oraz
fakt, ze jego zrodtem bylto zachowanie mezczyzny, a nie jej wlasne
postepowanie.

Pewien mezczyzna odkrywa, ze jego impulsywna, wrecz zarozu-
miala asertywno$¢ wycisza si¢ i ukorzenia gdzie$ gleboko wewnatrz
w kontakcie z cieplg, otwartg akceptacja ze strony zony. Ona z kolei
dostrzega, ze ta sama asertywno$¢ meza pobudza jg do wyrazania
wlasnych pogladéw oraz mysli. Z kolei w innym przyktadzie cigty,
ciepty humor pewnej kobiety osusza rozmokle ofiarnictwo oraz
poczucie winy jej meza. Popularny program radiowy, wysmie-
wajac role stereotypowo zwigzane z plcig, nawigzuje do sekretu
przyjacielskiej wymiany tozsamosci, znanego jedynie najbardziej
zzytym parom: ,,Jezioro Wobegon, gdzie wszystkie kobiety sa silne,
a mezczyzni atrakcyjni..””.

Zyjacej w celibacie zakonnicy towarzyszy w czasie modlitwy
poczucie, ze zwraca si¢ do niej Jezus. Jego wola jest, by ona pragneta
5 Chodzi o amerykariski program radiowy , A Prairie Home Companion” tworzo-

ny przez Garrisona Keillora, nadawany od 1974 roku. Jednym z jego najbardziej

rozpoznawalnych elementéw byty opowiesci z fikcyjnego miasteczka Lake

Wobegon. Program koriczyt sie stowami: ,, Jezioro Wobegon, gdzie kobiety sg

silne, mezczyzni atrakcyjni, a wszystkie dzieci ponadprzecietne” (przyp. red.).
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go bardziej nawet niz wlasnej petni, poniewaz chce, by byla ,,dopet-
niong, ognistg kobietg”. W ten sposéb zakonnica natyka sie¢ na
zaskakujacy fakt, iz z perspektywy Boga petnia oznacza¢ moze
wigcej, niz nam si¢ wydaje.

Mezczyzna doprowadza wspdtpracownikéow do szatu, wymy-
$lajac dla nich pozbawione sensu zadania. Pochlania ich czas oraz
energie. ,,Jakby nie mial penisa!”, narzeka jedna z jego wspoétpra-
cownic. ,Wystawia wielkie nic, tworzy proznie i wsysa nas wszyst-
kich w nico$¢”. We wspolpracownikach zbiera si¢ gniew.

Kreatywna kobieta doswiadcza blokady pisarskiej. Udaje si¢
do swojego mentora z prosbg o pomoc. Opowiada sen, w ktérym
pojawiajg sie trzy urzadzenia podpiete do tego samego gniazdka,
co doprowadza do przecigzenia. Uwaza, ze powinna usung¢ jedno
z urzadzen, czyli wyciac jakis element swojego zycia, by zrobi¢ wie-
cej miejsca na prace. Jej mentor wyczuwa w niej jednak atmosfere
niecheci, uparty opor przed przyjmowaniem. ,Zamiast porzucac
jeden z kluczowych aspektéw swojego zycia, dlaczego nie zamon-
tujesz dodatkowego gniazdka, nowego sposobu na podlaczenie si¢
do pradu?”. Kobieta natychmiast odpowiada: ,,Ale jak to zrobic¢?”.
Nastepnie przerzuca na niego wszelkie wewnetrzne sugestie, by
odnalez¢ droge prowadzaca od obserwacji do dzialania, jakby
chciala powiedzie¢: ,Ty badz tym gniazdkiem”. Mentor ma poczu-
cie, ze w rozmowie uczestniczg trzy osoby: ich dwdjka oraz trzeci,
krytyczny glos wewnatrz kobiety, ktory blokuje jakikolwiek dostep
do nowych pomystéw i ich ozywczej energii.

Pewien mezczyzna z bélem i zdumieniem opowiada, jak trudno
mu uwierzy¢, ze wdal si¢ w oszustwo, o jakim czytal dotad tylko
w gazetach: pozamalzenskie eskapady Johna F. Kennedy'ego oraz
Martina Luthera Kinga. Romans i oklamywanie wlasnej zony sa
wbrew wszystkiemu, w co wierzy. Mimo to czuje si¢ zmuszony do
odnalezienia zaginionej czesci siebie, ktora ulokowata si¢ w rela-
cji z obecna w jego zyciu ,druga kobiety”. We wszystkich innych
sytuacjach stracil do niej dostep, rowniez w matzenstwie. Ta czes¢ —
mloda, wrazliwa i pozbawiona obron - niesie w sobie réwniez
polaczenie z zyciem. Mysl, Ze moglby catkowicie jg stracié, sprawia,
ze zaczyna rozwaza¢ samobdjstwo.
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Dwie osoby odnajdujg si¢ wzajemnie, niczym zwierzeta, ktére
wychodzac na polang, dostrzegaja po drugiej stronie partnera
o tym samym umaszczeniu. Zadna z nich nie sadzila, ze tak wielka
milos¢ i pasja s3 mozliwe. W imig tej mitosci znoszg cierpienie
oraz destabilizacje¢ calego zycia; przyjmuja bol poczucia winy
z powodu krzywdy, jaka wyrzadzaja innym, nawet wlasnym dzie-
ciom... wszystko, byle tylko by¢ razem [Ulanov 1986a, s. 618-620].

Ludzie wchodzg w uklady z rzagdem, ktory gromadzi coraz
wiecej wladzy. Ich bierno$¢ koegzystuje z wiarg w proces demo-
kratyczny [Winnicott 2011a/1950, s. 231-232]. Skad bierze si¢
w nich ta nieche¢, by zmobilizowa¢ si¢ do sprzeciwu? Istnienie
zewnetrznego, obwarowanego w fortecy wladzy i znanego przeciw-
nika zwalcza w nas wigkszy, rozproszony lub nawet nieswiadomy
lek; pogrzebany w dziecinstwie i bez konca negowany strach przed
wszechwladng Wielkg Matka, od ktorej jestesmy calkowicie zalezni.
Totalitarny rzad réwnoczesnie definiuje oraz ogranicza to, co nas
w takim obrazie przeraza.

Mogliby$smy mnozy¢ takie przyktady w kazdym gabinecie psy-
choanalizy, nie tylko jungowskiej. Znajdziemy je réwniez w lite-
raturze, sztukach wizualnych, filmie i teatrze. Nawet muzyka
uzasadnia postugiwanie sie teorig animy-animusa, i to nie tylko
w kontekscie biografii kompozytoréw czy wykonawcéw. Mamy
tutaj do czynienia z probami wymacania jakiego$ rodzaju zrozu-
mienia naszej seksualnosci, nadania jej sensu wszedzie, gdzie nas
dotyka: w ciele, w psychice oraz w duszy, ktére znamy jako nosniki
ego i jazni. Kiedy przygladamy si¢ tym przykladom, widzimy, jak
stosowne s3 tu okreslenia anima i animus, jak ich osobliwej mie-
szance wzniostosci i niedookreslenia udaje sie (przynajmniej w sze-
rokiej skali) uchwyci¢ znaczenie zycia seksualnego oraz pomoéc
nam zdefiniowac teren, na ktérym to zycie si¢ toczy.

Historia stowa anima taczy je z pojeciem umystu jako siedziby
mys$li i uczué oraz z poruszeniami powietrza — od tagodnej bryzy
po wichure unoszacg ze sobg wszystko, co napotka. Anime rozu-
mie¢ wiec mozna jako oddech Zycia lub obdarzong nim istote.
OZywia nas: przemawia w imieniu Zywej istoty oraz zycia niesio-
nego przez mito$¢ - vos meae carissimae animae, pisat w listach
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Cyceron, ,,moje najdrozsze istoty’, uzywajac pojecia animy w nie-
malze wszystkich jego znaczeniach.

Stowo animus rezonuje z podobnymi znaczeniami. Przemawia
réwniez w imieniu ozywczej zasady — opisuje racjonalng dusze
istot ludzkich bedaca przeciwienstwem czy kontrastem dla ciata.
Wspoldzieli wszystkie daleko idgce implikacje hebrajskiego ruach,
zwigzane z zyciem, dusza, umystem, duchem, intelektem, wrazli-
woscig, sila woli, wyobraznig, fantazjg, osagdem, czuciem, sumie-
niem, $wiadomoscig; wszelkie echa znaczen oraz skojarzen doty-
czace poruszen powietrza, wiatru, oddechu.

W zastosowaniu obu tych stéw w kontekscie naszej seksualnosci
najwazniejsze jest to, ze facza one $wiat materialny z niematerial-
nym. Podobnie jak my sktadajg si¢ zaréwno z ciala, jak i ducha.
Sa archetypami, a co za tym idzie - siegaja daleko wstecz w nasza
historie, w kazdy dzien i kazda minute naszego Zzycia, jakie by ono
nie bylo; w przdd, choc¢by i w formie ledwie cienistej sugestii, ku
temu, co nas czeka. Wszystkie archetypy okresli¢ mozemy jako
pierscienie drzewa, jakim jest ludzko$¢, lecz w szczegdlnosci doty-
czy to wlasnie animy i animusa. Mozemy wyczyta¢ z nich wiele
informacji o naszej przeszlosci: jak daleko sigga, jakie trwale slady
pozostawily w nas jej zawirowania i pasje. Widzimy w nich réw-
niez okruchy mozliwosci, ktére dopiero nadejda; naszych otwar¢,
zamknied, dgzen, odlgczen.

W teori¢ animy i animusa zawsze wpleciona jest pewna teliczna®
stronniczos$¢, potrzeba uwzglednienia zrodet czy korzeni, pod-
jecia proby nazwania ich lub chociaz opisania. Nie ma ona na
celu udzielenia rozstrzygajacych wyjasnien, lecz stara si¢ raczej
uchwyci¢ co$, co pachnie i smakuje domem. Jak w mistycznym
nastroju pisal Jung [2014a/1934]:

Zycie jest wrecz teleologia par excellance, jest samg celowo$cia,
a zywe ciafo stanowi system celowosci, ktore daza do spetnienia.

[par. 798]

6 Teliczna, to jest majgca zwigzek ze zmiang, celowoscig lub ograniczonoscig
(przyp. ttum.).
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Spelnienie istnienia animy-animusa moze sprowadzac si¢ jedy-
nie do zadomowienia si¢ w naszym ego - a jednak, jak donioste
jest jego znaczenie! Dostrzegamy bowiem wtedy, Ze nasze imie,
w relacji z wewnetrznym innym, jest samo w sobie drogowskazem
do zrédta, zakorzenieniem - jezeli tylko roszczenie naszego ego
jest dostatecznie solidne, jezeli imie, ktore uznajemy za wlasne,
rzeczywiscie do nas nalezy. Jest to niezbedne rozpoczecie procesu
samoakceptacji. Tak wlasnie zaczynamy odnajdywa¢ wlasne ja,
porzadkowac je oraz si¢ go trzymaé. Wtedy wykonujemy pierw-
sze kroki wielkiego, dtugiego marszu przez pomost taczacy ego
z Jaznia.

POMOST

Kazdy z nas jest podatny na przycigganie archetypdw animy
i animusa; na wpltyw ich dziatan, upodoban, zmagan oraz obja-
wien, ktére inicjuja. Dokonujg si¢ miedzy nami oraz wewnatrz
nas. Dotykaja zycia seksualnego i duchowych poszukiwan: prze-
sycaja naszg kreatywno$¢ i nadajg energie patologiom. Moga
zakldcacd lub ulatwiad relacje z dzie¢mi, znajomymi, postaciami
ze snu, nawet calymi instytucjami. ,Fakty” oraz ,,motywy”, ktore
wedlug Junga nigdy si¢ nie zmieniajg, to postaci animy-animusa
przemawiajace do nas z wewnetrznej glebi oraz zewnetrznej
oddali.

Nasza kontrseksualno$¢ (anima lub animus) jest pomostem
miedzy ego - centrum naszej $wiadomej tozsamosci — a Jaznig
bedaca jadrem catlej psychiki, zaréwno $wiadomej, jak i nie-
swiadomej. Anima i animus wytyczajg $ciezki ku okreslonym
formom doswiadczania Jazni, ktore wciagaja nas glebiej w zycie,
umozliwiaja nam zmierzenie si¢ z rzeczywistoscig. Postaci
animy-animusa pracuja nad budowg pomostu, za posrednic-
twem ktérego tresci Jazni moga przemoéwic do ego, postawié
przed nami pytania dotyczace samej egzystencji. Kiedy mierzymy
sie z tymi pytaniami, wydaja si¢ pochodzi¢ od innego, catkowicie
odrebnego od nas istnienia. Méwi ono:
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Musisz sobie ze mng poradzi¢, skonfrontowac si¢ ze mna,
odpowiedzie¢ mi, przyja¢ mnie lub nawet odrzucié¢ - tak
czy owak jestem tu i nie mozesz przede mna uciec’.

Podobnie jak w przypadku mierzacego sie z nieodpartym pocia-
giem do nastoletnich dziewczat mezczyzny, czy tez kobiety, ktdrej
natchnienie pisarskie zostato zablokowane od wewnatrz - istnienia
tych ,postaci” nie da si¢ zagadac ani zanegowac¢ intelektualnymi
argumentami. Jak pisal Jung [2010a]:

Pojecia czysto intelektualne [...] niosa co$ gotowego
i zamkniegtego, podczas gdy obraz archetypowy nie ma
w sobie niczego poza swa nagg pelnia, ktdra intelektowi
jawi sie jako wprost niepojeta [...]. To pierwsze oznacza
okreslona, dajaca sie ustali¢ wartos$¢, to drugie za$ oznacza
zycie.

[par. 220]

Nie mozemy zwyczajnie oddali¢ od siebie obrazéw animy-ani-
musa, ktére ptywaja w podwodnych pradach zycia spotecznego
i kulturowego lub wynurzajg sie, by stang¢ z nami twarza w twarz
w prywatnym $wiecie naszych snéw czy w intymnych spotka-
niach natury seksualnej. Unosza nas ku do$wiadczeniom Jazni,
dzieki ktérym czujemy, Ze Zycie naprawde warte jest przezywania.
W takich momentach zabarwiaja one nasze postrzeganie podzi-
wem wobec czystego faktu bytnosci. Tresci Jazni dotycza kwestii
zycia i $mierci; zadajg nam fundamentalne pytania®.

7 Karl Barth poczynit podobne obserwacje, chociaz postuzyt sie w tym celu
typologig ptci zaprzeczajacg jego silnym argumentom przeciw sztywnym ty-
pologiom [Barth 1961, s. 194—204].

8 Pare lat temu, wyktadajac ten temat w Chapel Hill w Karolinie Pétnocnej,
jeden ze stuchaczy zadat nam pytanie, co odrdznia tresci Jazni od, na przy-
ktad, tresci cienia. Wyjasnilismy wtedy, iz tresci Jazni poruszajg kwestie zycia
i Smierci. Alegorii pomostu uzywa¢ mozna réwniez w odniesieniu do cienia
czy jakiegokolwiek innego wiekszego kompleksu w psyche, jednak tresci, ktore
w takich przypadkach do nas docierajg, wywotujg zupetnie inne wrazenie. Gdy
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Niewazne, z jakiej rasy, wiary czy klasy spotecznej si¢ wywo-
dzimy, jaki jest nasz stan cywilny, czy zyjemy w celibacie, czy sie
rozwiedli$my, czy jesteSmy heteroseksualni, homoseksualni, mlo-
dzi czy starzy. Wszyscy musimy stawi¢ czota oraz udzieli¢ odpo-
wiedzi Innemu, ktéry konfrontuje si¢ z nami z perspektywy seksu-
alnego punktu wyjscia przeciwnego naszej $wiadomej tozsamosci
plciowej. Laczy nas wyzwanie, by polaczy¢ te czesci siebie tak, aby
stworzy¢ z nich rozpoznawalng dla nas osobe, ktéra ma przed sobg
pozytywne mozliwosci, jak i dos§wiadcza nieuniknionych trosk.

Kiedy mierzymy si¢ z tym wyzwaniem, kazde z nas u§wiadamia
sobie dzielgce nas réznice — okolicznosci, ktdre nas spotykaja, te
wyjatkowe, przypadkowe, niecodzienne lub nam przeznaczone.
Czy dorastali$my bez ojca? Wybralismy zycie w celibacie czy moze
mieli$my dzieci? Moze zostalismy schwytani w kulturowe definicje
tozsamosci plciowej? W demokratyczne lub hierarchiczne koncep-
cje relacji damsko-meskich? Nie zyjemy w prézni. Historia naszej
rodziny oraz rasy, czas i miejsce, w ktérych zyjemy - kazdy szcze-
got zycia uczestniczy w tym wyzwaniu, wspiera nas lub hamuje,
gdy nad nim pracujemy; umozliwia zrozumienie jego szczeg6lnych
warunkéw, jego wymagan, jego niesamowitych mozliwosci.

Skupiajac si¢ na pomoscie animy-animusa, poszerzamy podej-
$cie Junga, ktéry rozumiat te archetypowe postaci jako ,,intruzéw”
przyciagajacych nasza uwage swym nieodpartym urokiem w snach
i fantazjach oraz poprzez obsesyjne projekcje na otaczajgce nas
osoby. Jung pisal, ze kiedy wnosimy do $wiadomosci personifikacje
archetypdw animy-animusa, ,przeksztalcamy je w mosty prowa-
dzace do nieswiadomosci” [Jung 1953b, par. 285-286; 2011b/1940,
par. 238-239]. Przy innej okazji powiedzial: ,To dlatego, Ze nie
uzywamy ich celowo jako funkgcji, pozostaja uosobionymi kom-
pleksami”. W zaleznosci od tego, na ile aktywnie i $wiadomie sta-
ramy sie zrozumie¢ archetyp animy-animusa, na tyle ,uosobiona
posta¢ animy lub animusa zniknie” I dalej: ,,Stanie sie [wtedy]

zasoby z poziomu Jazni przekraczajg pomost animy—animusa, nie konfrontujg
nas z tym, co w nas zte (lub tez dobre, w przypadku oséb myslgcych Zle na
wiasny temat); poddajg one w watpliwos¢ sama nasza egzystencje. Wiecej
szczegdtow znajduje sie w: Ulanov A.B. 1992.
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funkcja relacji miedzy swiadomoscia a nieswiadomoscia [Jung
1953b, par. 370; 1995, s. 42].

Dokad prowadzi nas wigc ten pomost? Wprost do Jazni. Kiedy
to, co w nas $wiadome, i to, co w nas nieSwiadome, zblizaja si¢
do siebie nawzajem, spotykamy sie z rzeczywisto$cig, do ktdrej
mamy dostep jedynie wowczas, gdy nasza psychika w ten wta-
$nie sposdb sie otwiera. Stajemy si¢ wtedy plastyczni, otwarci na
samych siebie. Wtlaczamy cos$ cennego w zycie, ktdre dzielimy
z innymi. Spojrzmy na zdumiewajacy przyklad kobiety, ktorej
przysnila si¢ meska posta¢ wylaniajaca sie z glebokiej wody po
polowie ryb, niosgca lek na nieuleczalng dotad chorobe. Podzieliw-
szy si¢ swym odkryciem z wszystkimi wokot, mezczyzna pocalowat
$nigcy, obiecujac, ze bedzie jg kochal po wsze czasy [Ulanov A.B.
1971, s. 256-257]. Posta¢ ta symbolizowata animusa otwierajacego
kobiete na samouleczenie. To wlasnie poprzez wewnetrzne pola-
czenie z tym, co nas leczy i kocha, uzdrowienie moze wytonic sie
w $wiecie zewnetrznym.

Wirod psychologéw nie tylko Jung zaobserwowat istnienie tych
»faktéow” oraz ,,motywow”, ktore opisal jako pomost animy-ani-
musa. Freud zblizyl si¢ do ich odkrycia, sugerujac uniwersalng
biseksualno$¢, ktérg kazdy przezywa indywidualnie we wlasnej
mieszaninie kobiecych oraz meskich identyfikacji, w rozwigza-
nych lub nierozwigzanych kompleksach Edypa [Freud 2009a/1923,
S. 229-234; 1924, s. 108]. Klein odkryta meskie i kobiece pozycje,
ktore kazde z nas nie tylko przechodzi w procesie rozwoju, ale tez
zachowuje jako postawy wobec siebie oraz innych [Klein 2019,
s. 85, 142-143, 179-179, 321-323]. Winnicott stworzyl wlasng
idee meskich oraz kobiecych pierwiastkéw przynaleznych kaz-
demu czlowiekowi; Guntrip przekonywal natomiast — postugujac
sie przykladami - ze to pierwiastek kobiecy zawsze rozpoczyna
rozw¢j indywidualnej osobowosci, niezaleznie od plci [Guntrip
1969, s. 250 i 257; Chasseguet-Smirgel 1986, s. 42-43].

Wszyscy wymienieni teoretycy zwracali uwage na potrzebe
polaczenia tych dwoch elementéw. Na przyklad rozwigzanie kom-
pleksu Edypa mialo da¢ nam wyobrazenie pelni. Pelnia wedlug
Winnicotta miata by¢ rezultatem integrowania istniejagcych w nas
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idei macierzynstwa, az uda nam si¢ zrozumie¢ kobiecg zdolnos¢
do bycia zarazem ekscytujacg i godng zaufania, do utrzymywania
pasji w dlugotrwalym napieciu.

Tego rodzaju teorie s potrzebne, bysmy mogli skoncentrowa¢
sie na tym, co jest w naszym zyciu najwazniejsze — dla mezczyzn
i kobiet, w wyobrazeniach oraz faktach, w ciele i duchu. Skupienie
na teorii daje pewne poczucie bezpieczenstwa w rzeczywistych
relacjach z innymi ludzmi, zaréwno z dzie¢mi, jak i z dorostymi.
Pozwala dostrzec samych siebie w otaczajacej nas kulturze, w poru-
szeniach $wiadomosci i nie§wiadomosci naszych czasow.

Teoria animy-animusa moze jednak by¢ wykorzystywana nie-
zgodnie z jej przeznaczeniem. Moze sprawi¢, ze zaczniemy postu-
giwac sie¢ ulotnym jezykiem uogolnionych mitéw, ktére przeobra-
zaja kobiety w boginie a mezczyzn w bogdw, gubigc osobiste oraz
historyczne wymiary ludzkiego zycia w jego ziemskiej namacalno-
$ci. Jungowska perspektywa animy-animusa niewzruszenie prze-
ciwstawia sie wszelkim probom mitologizacji naszych wczesnych

»relacji z obiektem” Nie pozwala nam pomyli¢ - jak ujmowat to
Winnicott [2018] - tego, co ,wczesne” z tym, co ,gtebokie”. Postaci
animy oraz animusa maja bardzo wyrazne zrédlo w psychice —
Jung sklania nas do przygladania sie z wielkg uwaga fantastycznym
obrazom pojawiajacym si¢ w naszym wnetrzu. S one potezne,
poniewaz uosabiajg nieobjete czasem symbole, ktére zderzy¢ sie
moga w naszym zyciu z kazdym wydarzeniem, przedmiotem lub
osobg i przyczynic¢ si¢ do powstania traumy.

Celowe, przemyslane skupienie na wlasnych wyobrazeniach
moze uwolni¢ nas z niewoli tak zwanego ,,ztego obiektu” [Seinfeld
1990]. Wezmy za przyklad kobiete, ktdra skarzyta si¢ na mezczyzn
traktujacych jg jak towar — czy to seksualny, czy zapewniajacy jakas
forme komfortu, a czasami po prostu przydatny. Odwazyla sie
odmoéwic rosyjska modlitwe do Jezusa, powtarzajac, czesto nawet
po sto razy: ,Panie Jezu, miej lito$¢ dla mnie, grzesznicy”. Zszo-
kowana i wytracona z réwnowagi, ale tez z uczuciem wyzwolenia,
opowiadata: ,, Duch Swiety wszedt we mnie jak ogieri i wypalit mnie
od s$rodka”. Uswiadomila sobie, Ze sama postrzegala mezczyzn
przedmiotowo:
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Myslatam o nich jak o rzeczach: mieli mnie kocha¢, doda-
waé mi otuchy, dawa¢ poczucie bezpieczenstwa. Cala ta
sytuacja byta odwrocona, postawiona na glowie. Uswia-
domienie sobie tego bylo jak objawienie.

[Ulanov A.B. 1987, s. 21]
Jej wyobrazenia na temat mezczyzn w sposdb nieunikniony
karmily jej rozczarowanie. Dostrzezenie, ze fantazja jest jedynie

fantazja, nie czyni z nas automatycznie aniolow, jednak w znacz-
nym stopniu zmniejsza ciezar, jaki nosimy na barkach.
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